QRDENANZA 068/2017 H.C.D.

VISTO:
Que por medio de la Ley 26.905 se promueve a la reduccién de sodio de la poblacién

argentina y se establecen difarentes-acciones y mecanismaos a tal fin.

Que la ingesta desodio se e=ncuentra asociada con diversas Enfermedades No Trasmisibles

(ENT) como ser hipertensién arterial, enfermedades cardiovasculares; cerebrovasculares y
renales entre otras, las cuales constituyen la principal causa de morbimortalidad en todo el

mundo.

j Que las ENT tienen cuatro principales factores de riesgo: alimentacion inadecuada,
inactividad fisica, consumo de tabaco v consumo nocivo de aicohot. :

CONSIDERANDI(O: : - .
Que, en o concerniente a la alimentacion inadecuada, resuita prioritario reducir -

el consumo de sndio, va sea of ircorporado an la elaboracién de los alimento:s_ procesados

como el adizionzdo por tos corsumidaores al momento de la coccidn y/o de forma previa a la

ingesta de los mismos;

Que la Organizacién Mundial de la Salud {OMS) recomienda no superar el

consumo d= 5 gramos de sal por dia por persona;

Qurede acuerdo 2 estimaciones, 2n nuestre pals, se consumirian 12 gramos de sal
per dia, por persona, lo cual =upzraria el doble de lo recomendado por la OMS;

Que promover una alimentacion saludable redunda en importantes beneficios
para la saludl de las genaraciones presentes y futuras;

POR [ILO:

LLHOMNORARLE CONCEIO DELIBERANTE DE LA MUNICIPALIDAD
DE LARROQQUE SANCIONA CON FUERZA DE

DRDEMANZA

ARTICULD 12: £ dhidrase of NMunicipio de Larraque a la Ley Nacional 26,905, referida a la

promocion de l» reduccidn dal consumo de sedio en la poblacién en todos sus términos y

alcances,
ARTICULO 22: Comuniguese, registrese, publiquese, archivese, etc. ‘
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